
令和４年12月

共同生活援助

〒690-0822
島根県松江市下東川津町251－1
TEL：　６７－１１７７
FAX：　２７－１０６２
mail:    dandannoie@sirius.ocn.ne.jp

医療法人社団　正心会　の　H　P
　
　・松北診療所
　・共同生活援助　「暖暖の家」
　・認知症対応型グループホーム
　　「万福の家」



   支援内容

・食事、入浴、排せつの支援
・薬、お金の管理
・買い物の支援
・レクリエーション
・日中活動の支援
・手続きの支援
・その他、利用者様に必要な支援をします。

　　　　
　　　一日のスケジュール

午前　   　6時30分　　起床
　　　　　7時30分　　朝食
　　　　　7時45分　　検温
　　　　　8時30分　　ラジオ体操
　　   　 10時00分　　ホールの掃除
　　　    10時15分　　茶話会
午後　    12時00分　　昼食
　　　　　2時00分　　ラジオ体操
　　　　　2時10分　　茶話会
　　　　　5時15分　　夕食
　　　　　9時00分　　消灯

※　午後9時～午前6時30分まで、職員不在

       となります

月間のスケジュール
　行事
　避難訓練
　委員会
　利用者ミーティング

避難訓練

バーベキュー

七夕

浴室

書初め

洗面所

中庭

バイキング

ホール

利用料金

家賃　　　　月額　　　３８，０００円※
光熱水費　　日額   　　　　　７００円
日用品費　　日額　　　　　　１０５円
　
食費　　　　朝食　　　　　　２００円
　　　　　　昼食　　　　　　４００円
　　　　　　夕食　　　　　　５００円
　　　　　　日額　　　　１，１００円

その他
茶話会、同行代行費、

　※  特定障害者特別給付費を受けられた方は
　　  ２８，０００円になります

居室

食事


